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Déficit de sommeil et impact sur la 
santé mentale

NESARC cohorte représentative de la population générale US 
(n=36,309)

➢ Prévalence à 12 mois de n’importe quel trouble 
psychiatrique

❑ <5H/nuit= 55%
❑ 7-8h = 28% 

➢ Prévalence à 12 mois de tentatives de suicide
❑ <5H/nuit = 11%
❑ 7-8h = 3% 

Dormir moins que 5h par nuit augmente le 
risque de n’importe quel trouble psychiatrique

Geoffroy, J Psy Research 2020



L’insomnie est associée à un risque de 
dépression



Troubles du sommeil au cours d’un 
épisode dépressif

92%
Insomnie et/ou hypersomnie

Seulement 8% n’ont pas
de troubles du sommeil !

85%
Insomnie

48%
Hypersomnie

Prevalence of sleep complaints in 3773 participants with major 
depressive disorder between the two waves of the NESARC Geoffroy et al., JAD, 2017



Critères diagnostiques de dépression 



Aspects cliniques et PSG de l’insomnie dans la 
dépression

Caractéristiques cliniques :
• Latence d’endormissement allongée
• Eveils nocturnes fréquents
• Réveils matinal précoce 
• Diminution de l’activité onirique
• TTS diminué

PSG :
• Diminution du sommeil lent profond 
• Sommeil paradoxal

• Raccourcissement de la latence +++
• Prédominance en début de nuit
• Augmentation de la densité des MOR

Thase, Kupfer et al., 1997 ; Kupfer et al. 1990



L’insomnie a une valeur évolutive dans la 
dépression

Précède le trouble clinique (Benca 2008)
Et précède la récidive (Perlis er al., 1997)



EDC traité : les troubles du sommeil sont le 
symptôme résiduel le plus fréquent



Hypersomnie et dépression

• Plainte sommeil nocturne excessif, 
une somnolence diurne excessive ou 
siestes excessives

• Retentissement fonctionnel

Hypersomnie

Dépression atypique

Dépression bipolaire
 (TB type 2)

Trouble affectif
 saisonnier



Mécanismes

Troubles du sommeil Troubles de l’humeur

Hashimoto,2010;Leboyer et al.,2012 ; McClung,2013; Mahar, Bambico,Mechawar & Nobrega, 2014 ; Yeoh, Campbell, James, Graham & Dayas, 2014

• Altération de la neurotransmission 
monoaminergique

• Anomalie de l’axe thalamo-hypophyso-
adrénergique

• Processus inflammatoire

• Dysrégulation glutamatergique

• Dysrégulation orexinergique

• Alteration des facteurs neurotrophique

• Dysrégulation circadienne

• Altération de la gestion des émotions, des 
cognitions, dysfonctionnement cognitif, 

motivationnel, décision



Hypothèses physiopathologiques



Troubles Bipolaires : modèle d’anomalies 
des rythmes circadiens



Troubles du sommeil et TB 



Meta-analysis of actigraphic studies in BD



Exemples d’actimétrie dans le TB

Homme TB de 37 ans 
 a) En phase maniaque
 b) En phase euthymique

c) Homme sain de 35 ans 



Sleep and mood relapses



Sommeil et TB

Geoffroy PA et al., Acta Psychiatr Scand, 2017



Sommeil, rythmes et suicides



Traitement des insomnies + traitement 
des affections comorbides



Take home message

➢Des anomalies des rythmes et du sommeil sont très fréquentes chez les 
patients souffrant de troubles de l’humeur

➢Associés aux décompensations psychiatriques

➢ Impactent le fonctionnement général

➢ Importance du diagnostic et de la prise en charge !!



Merci de votre attention…
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