
Les huiles essentielles 
comme soins de support  

37ème journée ACPPHOS 
Le 17 novembre 2015 

Mise en œuvre en milieu hospitalier 



Qui suis-je ? 

• Parcours général universitaire en Biologie (licence de Biologie à l’université de Poitiers). Durée : 3 
ans 

 

• IUFM Poitou-Charentes : CRPE : diplôme de l’éducation nationale : professeur des écoles. Durée : 
2 ans 

 

• Formation spécialisée en Aromathérapie à l’école du Dr Pénoel (co-auteur de l’Aromathérapie 
exactement avec Franchomme) Durée : 2 ans 

 

• Diplôme universitaire de conseils et informations en Phytothérapie et Aromathérapie (DU à 
l’université de Paris XIII). Durée : 2 ans. (en fin de cursus). 

 

• Formations annexes spécialisées à l’école internationale d’Aromathérapie scientifique de D. 
Baudoux. 

 

Au quotidien, association de pédagogie, connaissances en biologie et pratique clinique. 



Naissance du projet Aromathérapie 
 CHU de POITIERS 

Constats patients : 

Usage des HE à domicile, seuls 

 selon les trois interfaces. 

Voie olfactive Voie cutanée Voie interne 

Mauvais usages des HE                  Risques 



Qu’est ce qu’une HE ? 

Une huile essentielle est :  

 

• Un liquide concentré et odorant de  
composition moléculaire complexe 

 

• Issue d’une plante aromatique :  
matière première végétale 
botaniquement définie.  

 

•  Obtenue par la distillation et par la 
pression à froid pour les agrumes. 

 Important : Une huile essentielle de qualité thérapeutique doit être botaniquement et 
biochimiquement définie. 



La distillation 

Une distillation réalisée dans les règles de l’art va déterminer la qualité de l’HE. 



Les Huiles Essentielles comme soins de support : Mise en œuvre en milieu hospitalier. 

L’intérêt des Huiles Essentielles :  
Propriétés thérapeutiques 

• Les propriétés thérapeutiques 

• Action sur :  

 

La circulation sanguine 

 

Les voies respiratoires 

 

Le système nerveux 

 

Le sphère digestive 

 

 En lien avec la composition moléculaire. 

Antalgiques 

Calmantes 

Antiémétiques 

Assainissantes 

Relaxantes 

Anti-infectieuses 



Public concerné 

 HE, soins de support  

Instaurer un cadre 

Patients 
hospitalisés  

ou suivis au PRC 
(Pôle Régional de Cancérologie) 

Ateliers  
Formation Organisation 

Diffusion, olfaction 

Personnel soignant 



Ateliers « Voyages olfactifs » 



Contexte et Objectifs 

• Public et lieu 

 

 

 

• Objectifs 

 

 

 

 

Patients du PRC  
en rémission  

en cours de traitements. 

Encadrer / accompagner 

Améliorer la qualité de vie 

2 Axes : Sécurité et Soins de support 



Conception 

Thèmes  

besoins des patients 

1 atelier = 3 ou 4 HE 

Sensibilité aux odeurs 

HE note fleurie : dilution  



Critères de sélection des HE 

Tolérance 

 olfactive 
Sécurité 

Accessibilité 

 

Qualité 

Disponibilité  

 

Action  

thérapeutique 



Déroulement  

 

 

 



Déroulement 
« Il était une fois…de la plante au flacon. » 

Souvenirs / ressentis 

Histoire parfumée 

Réactions possibles au niveau émotionnel 



Bilan à 4 ans  

Soin de support mobile 

Travail cognitif : à instaurer en EHPAD, 

centres de soins pour enfants, adolescents. 



EMOTIONS 

MEMOIRE 



Intégration des Huiles Essentielles dans 
les services :  

Mise en pratique en hématologie 



Contexte et Objectifs 

• Public et lieu 

 

 

 

• Objectifs : soins de support 

 

 

 

 

Patients du service hématologie  

Systèmes immunitaires déprimés 

hospitalisation longue durée 

Améliorer les conditions d’hospitalisation 

Atténuer les effets  

secondaires des traitements 



Elaboration du chariot aromatique 

Cadre de santé Spécialiste en HE 

Travail de collaboration avec les équipes soignantes sur le terrain. 



Elaboration du chariot aromatique 

Organisation 
des équipes 

Cible les besoins 
du service 

Aspect Légal 
 Rédaction des protocoles 

 Comité d’Hygiène / Médecins 

Recherche de financements 



Elaboration du chariot aromatique 

Sélection 
 des HE 

Formation 

Responsabilité 

 pédagogique 

Disponibilité / Conseils 



Matériel et méthode 
Malette aromatique 



Matériel et méthode 
Malette aromatique 

Diffusion 

3 fois 30min / j 

« Une odeur vient troubler l’asepsie, c’est la vie qui rentre. » 

Stick olfactif 

A volonté 

Lunettes olfactives 

Salle relaxation 

Fiches de suivi 

 Fiches évaluatives 



Des idées géniales ! 

Lunettes olfactives 

Sticks olfactifs 

EN AUTONOMIE 



Bilan à 4 ans 

Peu de refus 
Le soir +++ 

Proches +++ 

Soignants +++ 

Effet négatifs 



Améliorations 

Financements 

Recherche 

1er Prix infirmier Any d’Avray obtenu en mars 2013 

Associations   

 APSDHOMP 

 LA LIGUE 

Budgets 

Statistiques 



Prolongements 

Voie cutanée Formation  

Adaptée à 

chaque corps 

de métier 

Voie olfactive 

Action antiémétique 





En conclusion 

Objectifs atteints  

 

• Cadre sécurisant en Aromathérapie 

 

• Huiles essentielles en olfaction 

 

• Bien-être et qualité (Patients / soignants)  

 
Mes conseils   

Voie olfactive 



Merci ! 

Me Contacter : 

 

www.alexia-blondel.fr 

alexiablondel@gmail.com 

Place aux questions 

http://www.alexia-blondel.fr/
http://www.alexia-blondel.fr/
http://www.alexia-blondel.fr/

