QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DES CONNAISSANCES SUR
L'ESCARRE

Préambule :

Ce questionnaire est anonyme. C'est un outil qui nous permettra de mieux cerner les points acquis, les
points mal connus ou mal interprétés de la prévention et du traitement des escarres dans |'établissement.
Merci de compléter ce questionnaire et de le retourner a votre cadre infirmier ou a la pharmacie.

Service Fonction Equipe
Médecine IDE Nuit
Chirurgie Médecin Jour
Moyen-Long Séjour Autre :

Réanimation
ESCARRE :

Qu'est-ce qu'une escarre : (1 réponse seulement)

une plaie liée a un traumatisme
une lésion cutanée liée a la compression des tissus mous entre un plan dur et les os
un risque de détérioration de la peau liée a |'immobilisation

Quelles sont les principales localisations de |'escarre ?

Malade allongé sur le dos Malade assis a 90° au lit ou au fauteuil
sacrum oui non  ne sait pas sacrum oui non  nhe sait pas
talon oui non  ne sait pas talon oui non  ne sait pas
malléole oui non  ne sait pas malléole oui non  ne sait pas
trochanter oui non  ne sait pas trochanter oui non  ne sait pas
occiput oui non e sait pas occiput oui non e sait pas
ischion oui non  ne sait pas ischion oui non  ne sait pas
genoux oui non e sait pas genoux oui non e sait pas

Quelles sont les principaux stades de |'escarre ? Compléter

Clinique Stade
- Erythéme persistant sur peau intacte 1 2 3 4 ne sait pas
- Perte cutanée partielle (épiderme + derme) 1 2 3 4 ne sait pas
- phlycténe 1 2 3 4 ne sait pas
- abrasion 1 2 3 4 ne sait pas
- nécrose superficielle 1 2 3 4 ne sait pas
- perte de substance de la peau jusqu'a |'aponévrose 1 2 3 4 ne sait pas
- perte de substance de la peau jusqu'a |'os 1 2 3 4 ne sait pas
Quelles sont les facteurs de risque de |'escarre ?
- incontinence urinaire et/ou fécale oui non  ne sait pas
- alitement prolongé oui non  ne sait pas
- diabete oui non  ne sait pas
- bon état général oui non  ne sait pas
- fievre oui non  ne sait pas
- sensibilité normale oui non  ne sait pas
- transpiration oui non ne sait pas
- état confusionnel oui non  ne sait pas

Questionnaire a renvoyer avant le 15 juin 20004 a la pharmacie ou a votre cadre infirmier. 1



PREVENTION

Existe-t-il un protocole écrit de prévention des escarres dans le service ?

non oui ne sait pas Si oui, ol se trouve-t-il?

Effectuez-vous une évaluation du risque d'escarre chez les patients :

systématiquement a |'entrée des patients
seulement chez des patients que vous estimez a risque
Jamais

Si vous évaluez le risque d'escarres, utilisez-vous :

une échelle d'évaluation : non oui laquelle :

des documents internes au service : lesquels :

autres :

Quelles sont les actes de prévention de |'escarre qui vous paraissent adéquats?

- massage doux préventif des zones a risques oui non  ne sait pas

- massage des escarres de stade 1 oui non  he sait pas

- utilisation d'eau de toilette pour les massages oui non  ne sait pas

- évaluation de I'état nutritionnel oui non  ne sait pas

- restriction de |'alimentation oui non  ne sait pas

- mobilisations régulieres oui non  ne sait pas

- tirer plutdt que soulever le patient lors des changements de position  oui non  ne sait pas

- maintien d'une literie propre oui non  ne sait pas

- utilisation d'un support adéquat oui non  ne sait pas

- pansements préventifs oui non  ne sait pas
TRAITEMENT :

Existe-t-il un protocole écrit de traitement des escarres dans le service ?

non oui Si oui, ol se trouve-t-il?

Parmi les affirmations suivantes, quelles sont celles qui vous paraisse le plus approprié?

- la cicatrisation est favorisée par le maintien d'un milieu sec vrai  faux ne sait pas
- les tissus morts d'une escarre doivent &tre enlevés pour accélérer la vrai  faux ne sait pas
cicatrisation

- I'escarre est une plaie stérile vrai  faux ne sait pas
- une escarre doit toujours étre nettoyée avec un antiseptique vrai  faux ne sait pas
- I'antibiothérapie par voie locale est préférable a la voie générale vrai  faux ne sait pas
- les pansements de |'escarre doivent tre refaits systématiquement tous les vrai  faux ne sait pas
Jjours

- un pansement hydrocellulaire (ex : Allevyn®) est un pansement peu absorbant  vrai ~ faux ne sait pas
- un pansement au charbon (ex: Carbonet®) est réservé aux plaies maladorantes vrai  faux ne sait pas
- I'hydrogel est le traitement de choix des plaies exsudatives vrai  faux ne sait pas
- un alginate (ex: Urgosorb®) doit &tre utilisé avec un pansement secondaire vrai  faux ne sait pas
occlusif

- un hydrogel (ex: Intrasite®) doit €tre utilisé avec un pansement secondaire vrai  faux ne sait pas

occlusif

Questionnaire a renvoyer avant le 15 juin 20004 a la pharmacie ou a votre cadre infirmier.



Quels produits utiliseriez vous dans les cas suivants ? (plusieurs réponses possibles)

Escarre bourgeonnante faiblement ou non exsudative Escarre fibrineuse trés exsudative
hydrocolloides (Duoderm®, Confeel®, ...) hydrocolloides (Duoderm®, Confeel®, ...)
Dakin Dakin
hydrocellulaires (Allevyn®) hydrocellulaires (Allevyn®)
débridement mécanique débridement mécanique
Hydrogel (Intrasite®, Hydrogel Urgo®) Hydrogel (Intrasite®, Hydrogel Urgo®)
alginates (Urgosorb®) alginates (Urgosorb®)

Tulle vaseliné Tulle vaseliné

Eosine Eosine

Pansement au charbon Pansement au charbon

Compresses de sérum physiologique Compresses de sérum physiologique
Autres : Autres :

Escarre fibrineuse non exsudative Escarre bourgeonnante exsudative
hydrocolloides (Duoderm®, Confeel®, ...) hydrocolloides (Duoderm®, Confeel®, ...)
Dakin Dakin
hydrocellulaires (Allevyn®) hydrocellulaires (Allevyn®)
débridement mécanique débridement mécanique
Hydrogel (Intrasite®, Hydrogel Urgo®) Hydrogel (Intrasite®, Hydrogel Urgo®)
alginates (Urgosorb®) alginates (Urgosorb®)

Tulle vaseliné Tulle vaseliné

Eosine Eosine

Pansement au charbon Pansement au charbon

Compresses de sérum physiologique Compresses de sérum physiologique
Autres : Autres :

Escarre nécrotique séche

hydrocolloide (Duoderm®, Confeel®, ...)
Dakin

hydrocellulaires (Allevyn®)
débridement mécanique

Hydrogel (Intrasite®, Hydrogel Urgo®)
alginates (Urgosorb®)

Tulle vaseliné

Eosine

Pansement au charbon

Compresses de sérum physiologique
Autres :

Questionnaire a renvoyer avant le 15 juin 20004 a la pharmacie ou a votre cadre infirmier.



