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FICHE TECHNIQUE : PERFUSION SOUS-CUTANEE CHEZ LA PERSONNE AGEE 

 
 compresses ou 

cotons stériles Antiseptique  

protection à  

usage unique  
ou plateau  

gants  à usage 
unique non stériles 

pansement stérile 
occlusif 

mini cathéter 
avec ailettes  

soluté + 
perfuseur 

mini container 
à aiguilles 

2 sacs poubelle  

 

Entrer dans la chambre  

le matériel et la perfusion 

- dans le plateau ou 

- dans la protection  
à usage unique + le mini container 

 

Se laver les mains  

ou se les frictionner  

avec  la solution  
hydro-alcoolique 

Choisir la zone d’injection  

- face externe cuisse, 

- abdomen à 10 cm de l’ombilic  

- éventuellement région 

scapulaire ou sous-claviculaire 

Varier les points de ponction tous 
les jours 

Mettre les gants 
 à usage unique  

non stériles 

 
Réaliser l’antisepsie cutanée 
- biseptine ® 
- ou bétadine alcoolique ® 
application au moins  
30 secondes = temps 
 nécessaire pour efficacité 

 
 

Pincer la peau, puis piquer  

dans le pli en biais (angle 30°,  

biseau vers le haut  

pour une meilleure diffusion) 

 

 

Retirer et jeter 

immédiatement le 

mandrin dans le 

container à aiguilles 
 

 

Connecter le perfuseur  

au mini-cathéter et fixer  

le mini-cathéter  
avec le pansement occlusif 

 
         Trier les déchets 
     DASRI (gants,                 
       compresses…) 
 
     Emballages 

 

Se laver les mains ou  

se les frictionner avec   

la solution hydro-alcoolique 

Cocher sur  

le diagramme 

 et noter  

le site d’injection 

 


